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お問い合わせ
健康増進課 健康づくり係

☎ 73-1978 

宮古病院地域連携室   
☎ 72-3151

　   

市民公開講座

「島コラボ健康講座」

宮古島市に　　　　 がんずう長寿                                を取り戻そう 女性の健康週間

お問合せ：下地保健福祉センター

                             ☎ 76-2785

日 時：3 月 22 日 ( 水 ) 18:00 〜 19:00

場 所：宮古病院 1 階外来待合室 ( 駐車無料 )

講 師：米田 恵寿 氏 ( 県立宮古病院 内科医 )

〜  高 血 圧 症 に つ い て 〜

☎ 72-96223 月
催し物案内 ※予定は変更になることがあります。各主催者の情報をお確かめのうえ、ご来場下さい。

催物申請

について

○必要な書類 文化ホール使用許可申請書、付属設備使用許可申請書

○受付期間 使用する月の 1 年前の初日から。受付時間は午前9時から午後5時まで。※ 使用許可の順位は原則申請順となります。

期　日 催　し　物 入 場 料 ( 円 ) 開 場 と 開 演 主 催 / 連 絡 先

5日 ( 日 )
第 49 回 宮古高等学校吹奏楽部

定期演奏会
500

※ 中学生以下無料
開場：17:00 開演：17:30

宮古高等学校 吹奏楽部

☎ 090-2584-5577

12日 (日 )
マティダ市民劇場自主文化事業

マティダライブ９
500 開場：14:00 開演：14:30

宮古島市文化ホール

☎ 72-9622

19日 (日 )

マティダ市民劇場開館 20 周年記念自主文化事業

マティダストリートダンス
パフォーマンス 2017

大人：1,000 円

高校生以下：500 円
開場：13:00 開演：13:30

宮古島市文化ホール

☎ 72-9622

24日 (金 ) 第 1 回 一心歌の会ナツメロ歌謡ショー 999 開場：18:00 開演：18:30
一心歌の会

☎ 090-2961-3497

26日 (日 ) 第 30 回　琉宮の舞 2,500 開場：14:30 開演：15:00
琉球舞踊穂花会

☎ 090-8419-9628

28日 (火 ) オフィス青空　宮古島公演 1,980 開場：18:00 開演：18:30
オフィス青空

☎ 070-5698-1233

29日 (水 )
宮古島市立平良中学校吹奏楽部

第 40 回定期演奏会
無料 開場：18:00 開演：18:30

宮古島市立平良中学校

☎ 72-2227

○使用料金の納期限 原則 2 週間以内。※ 使用料金が確認できない場合、使用をお断りすることがあります。予めご注意下さい。

〜 平 成 2 9 年 度  母 子 保 健 推 進 員 募 集 中 ! ! 〜
　宮古島市では、新たに母子保健推進員になってくれる方を募集しています。赤ちゃん訪問や歯磨き

習慣劇、早寝早起き朝ごはん紙芝居等を通して地域で子育てを頑張っている方を支援するボランティ

ア活動です。これまで子育てを頑張ってきた方、仕事で子どもに関わる機会が多かった方、子どもに

関わるボランティアに興味がある方、男女問わず募集しております！興味が

ある方は下記までご連絡ください。

子 育 て 支 援、 始 め ま せ ん か？

  募集期間：平成 29 年 3 月 1 日 ( 水 ) 〜 3 月 15 日 ( 水 )

  募集人数：若干名

  お問合せ：平良保健センター　☎ 73-4572 ／ FAX：73-4992（担当：新里）3 月 19 日 ( 日 )
13：30 START

− マ テ ィ ダ 市 民 劇 場 開 館 20 周 年 記 念 −
マティダストリートダンスパフォーマンス 2017 開催！

　3 月 19 日 ( 日 )、マティダ市民劇場にてマティダスト

リートダンスパフォーマンス 2017 を開催します。

　沖縄県内 ( 本島・宮古・八重山 ) の学生によるショーケー

スなど、各チームによる普段なかなか見られない県内トッ

プレベルのパフォーマンスに注目 !

入場料：大人 1,000 円 / 高校生以下 500 円  (※ 未就学児無料 )

※入場券はマティダ市民劇場、TSUTAYA 沖縄宮古島店、
    BOOKS きょうはん、GB ダンススタジオにて販売予定。

(※ 予定 )

お問合せ：マティダ市民劇場
                                  ☎ 72-9622 宝くじ助成で　　災用資機材を整備しました !

　西中自主防災組織では自治総合センターが宝くじの収益金を財源

として行っている「コミュニティ助成事業〈地域防災組織育成事業〉」

を活用して、テントやチェーンソウ、発電機などの自主防災活動に

必要な防災資機材を整備しました。

今後は、整備した資機材を使った訓練を実施し、訓練を通じて地域

の防災活動の強化が期待されます。

※ 一般財団法人　自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報事業として自主防災

組織の育成やコミュニティ活動に必要な備品の整備等に助成を行い、地域社会の健

全な発展と住民福祉の向上に寄与するための事業を行っています。

防災危機管理班　☎ 73-1961問
防

としての自分、大切にしてますか？オンナ

3 月 1 日〜 3 月 8 日は「女性の健康週間」です！
　女性は仕事に家事、子育てと毎日忙しく働き、つい自分の身体には無頓着になり

がちです。その上、妊娠・出産やホルモンバランスの崩れによる更年期障害や冷え・

むくみ、女性のがんなど特有の悩みもあります。同週間では、そんな女性特有の健

康問題について考え、女性が生涯を通じて健康で明るく過ごすことを支援していま

す。

　この機会に、女性としての自分のからだと向き合ってみませんか？

  女性の健康についてパネル展示や健康相談を行いますので、お気軽にご相談ください。

  ▶ パネル展示：2 月 27 日（月）〜 3 月 8 日（水）　平良庁舎 1 階ロビー

  ▶ 健康相談：平良保健センター　　　毎週月曜　14 時〜 16 時

　　　　　     下地保健福祉センター　毎週火曜　14 時〜 16 時

館内設備点検のため、3 月 21 日 ( 火 )、22 日 ( 水 )、23 日 ( 木 ) は使用できません。
ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。

投 票 区 地　　域 投 票 所 時 間 / お問合せ

第 1 投票区
宮古島市城辺字砂川
東島後原、西島後原、東長原、西長原、西原、東原、

与那原、島中原
砂川構造

改 善

センター

時間：9 時〜 16 時

【お問合せ】

・選挙管理委員会

  ☎ 74-2215/74-2216

第 2 投票区 宮古島市城辺字友利　島後、上後

第 3 投票区 宮古島市城辺字下里添　佐和田屋、与那原、西更竹

城 辺 砂 川 土 地 改 良 区 総 代 選 挙
投 票 日： 平 成 29 年 3 月 12 日 ( 日 )

告示日：平成 29 年 3 月 5 日 ( 日 )
投票できる方：城辺砂川土地改良区の名簿に

                     登録されている方。


